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' L Durch Pocket-PC und Post-its verlor Bianca
. Feldheim ihr Schwangerschaftsgewicht

Zum ersten Mal schwanger - fur Bianca Feldheim
entwickelte sich dieses freudige Ereignis schon
bald zum Albtraum. ,Ich nahm in kurzer Zeit von
46 Kilo bis auf 102 Kilo zu, ohne viel zu essen -
eine Folge von Schwangerschaftsdiabetes”, erinnert sich
die 34-Jahrige. Und um eine Zuckerkrankheit bei ihrer
Tochter zu verhindern, musste Bianca nach der Geburt
lange stillen, durfte also keine Diat machen. ,Vier Monate
nach der Entbindung fragte
mich im Freibad eine Bekannte,
wann der Geburtstermin sei”,
erinnert sich die gelernte Poli-
zistin. Als Bianca zehn Monate
nach der Geburt bei einem Ge-
wicht von 85 Kilo endlich mit
dem Abnehmen loslegen konnte,
y meldete sie sich in einem Fit-
nessstudio an - und arbeitete
zuhause mit einem Trick. ,.Uber-
all klebte ich kleine gelbe Zettel
hin. Zum Beispiel hing am Kiihl-
schrank ,Denk an dein Wunsch-
GRS ER PGS gewicht'™, erzahlt Bianca, Mit
MRS Gicser Strategie erreichte sie
nach einem Jahr die 65-Kilo-Marke - und blieb auf ihr
hartndckig kleben. ,Frustrierend. Zum Gliick stiep ich
durch Zufall auf Vitega." Im Beratungsgesprach fir dieses
neue Abnehmkonzept (www.vitega.de) bekam Bianca ein
spezielles Gerat um den Arm gelegt, mit dem ihr Kalorien-
Ein Messgerat am Arm verbrauch ermittelt wurde. Zusatzlich wurde sie mit einem

MGG Pocket-PC vertraut gemacht, in den sie taglich exakt ein-
verbrauch (l.). Die Zu-

fuhr zihit der Pocket- .tippte. \.Nas und wie viel sie af3. ,Der PC zeigte mir nach
PC, die Verbrennung jeder Eingabe genau an, wie viel ich noch zu mir nehmen

 erfolgt im Studio (u.) darf", sagt Bianca. Durch genaue Kontrolle und regelmapi-
\ ges Krafttraining, mit Joggen und Inline-skaten verlor
Bianca in zehn Monaten weitere zwanzig Pfund, wiegt
jetzt 55 Kilo. ,,Aus Spaf} an der Bewegung machte ich ei-
nen Trainerschein und eine Ausbildung zur Erndhrungsbe-
il raterin, Jetzt bin ich selbst Vitega-Beraterin®, strahlt sie.

. Q Haben Sie auch Applaus verdient? Mailen Sie
B T2 Ihre Geschichte mit Foto an: Applaus@shape.de
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